Journal interne de la Résidence
Les Jasmins de Cabrol

Novembre

Cheres familles
Le mois d'octobre a été riche en émotions avec
notre premiere croisiere culturelle et festive
Z . réunissant résidents et proches, ainsi qu’'un
Ed |t0 Halloween tout en bonne humeur. En novembre,
les travaux débutent. Vous trouverez le planning
detaillé dans cette gazette pour suivre
. sereinement leur déroulement. L'enquéte de
satisfaction est également en cours : votre avis
est vraiment précieux, merci de prendre
Juelques minutes pour y réepondre. Nous
s0mmes aussi heureux de vous proposer ce
mois-ci des soins bien-é&tre offerts aux familles :
séances de sophrologie, temps de relaxation et
accompagnement ostéopathique pour vous
, permettre de souffler et de vous ressourcer.
gpirc“; Daphnee Nous aurons bientot le plaisir de nous retrouver
Directrice lors de la journée Beaujolais, puis pour la féte de

de la Résidence Noél le 6 décembre.
Les Jasmins de

Cabrol Domus®

Eq oule con'ignes
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La croisiere (1/6)

Nous I'avions révée : Nous l'avons faite. Une croisiére de 4
jours autour de la mediterranée!
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La croisiere (2/6)

Apres avoir embarqué a Marseille,
et s’étre installé dans nos cabines,
nous avons pu profiter des
espaces que nous offrait ce
magnifique bateau Costa.
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La croisiere (3/6)
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Jour 2 : Arrét a Genes ou apres un petit déjeuner tous
ensemble on a pu découvrir et profiter du bateau avec
cette vue exceptionnelle sur la ville.
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La croisiere (4/6)

Soiree blanche ou encore soirée du capitaine, soiree
italienne ou encore concert de violoncelle, les soirées
étaient tres festives.
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La croisiere (5/6)
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La croisiere (6/6)

La Sagrada Familia est une grande basilique situee a
Barcelone, en Espagne. Elle a été congue par l'architecte
Antoni Gaudi. Sa construction a commenceé en 1882 et
n’est toujours pas terminée. Le batiment est connu pour
ses formes originales et ses détails tres travaillés. C’est
I'un des monuments les plus visités d’Espagne.

Quelle beauté !
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Mille et une nuits(1/9)

Vous avez encore été nombreux a assister a notre féte des
familles de 'automne. Notre équipe a été ravie de vous
accueillir dans son monde magique des milles et une nuit. Un

monde que nous avons crée ensemble pour partager avec
VOUS Un moment magique.
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Mille et une nuits (2/9)

Des petites mains extraordinaires s’agitent !C’est I’heure
pour nous de vous transporter en Orient.
Bravo et merci a Christophe qui nous a crée le palais, le
dromadaire et fait toutes les installations.
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Mille et une nuits (3/9)

Puis vient le temps du repas.
Un menu tout en épices, et en douceurs qui nous a ravi.
Le tagine cotoyant les cornes de gazelles et autres mets.
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Mille et une nuits (4/9)

Grace a vous ces fétes nous créent de beaux
souvenirs. Votre présence votre participation,
votre sourire. Nous comptons sur votre
présence pour notre repas de Noel le 06
décembre.
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Mille et une nuits (5/9)
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Mille et une nuits (6/9)
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Mille et une nuits (7/9)
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Mille et une nuits (8/9)

Merci a Thierry Vony pour ses
beaux clichés offerts afin
d’'immortaliser notre féte.
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Mille et une nuits (9/9)
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Le repas des anciens (1/2)

convivial qui réunit les ainés autour d’'un bon repas
préparé avec soin. C’est une belle occasion pour nos
résidents de retrouver d’anciens amis et de partager des
souvenirs communs. Merci a Madame la maire et son
equipe exceptionnelle pour cet accueil formidable ¥
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Le repas des anciens (2/2)

C’est une belle occasion pour nos réesidents
de retrouver d’'anciens amis et de partager
des souvenirs communs.
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Les mercredis apres midi, les résidents sont réunis autour de
la borne Meli Mélo.

Rires et discussions garantis au fil des jeux de mémoire, des
quiz et des chansons d’autrefois. Chacun peut participer a
son rythme, partager ses souvenirs et apprendre de
nouvelles choses. Un vrai moment de détente et de bonne
humeur, ou la technologie est mise au service de la
convivialité !
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Halloween (1/4)

Pour cette occasion nous avons accueilli les enfants du
centre de loisirs pour une belle rencontre sur le theme
d'Halloween. Entre rires et déguisements, petits et grands
ont partagé des moments complices autour de jeux, de
maquillages et d'un atelier sablés monstrueusement

délicieux !
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Halloween (2/4)

Les résidents étaient
ravis de cette visite
pleine d’énergie et de
tendresse, ou la magie
d'Halloween a surtout
éte celle du partage
entre les générations.
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Halloween (3/4)
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Halloween (4/4)

Super gateau et
délicieux en plus !

Merci les enfants v
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L’atelier pates a la Tavola des Gones (1/3)

Ensemble, nous avons préparé des gnocchis faits maison.
Chacun a mis la main a la pate : mélanger la farine, rouler la
pate et former de petites boules. Le savoir faire était au
rendez vous !
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L’atelier pates (2/3)
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L’atelier pates (3/3)

Une fois I'atelier terminé, nous
avons pu déeguster nos
gnocchis avec une sauce
creme et champignons et tout
le monde était fier du résultat.
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Cousins Cousines (1/3)

C’est toujours un grand plaisir pour nous d’accueillir les
membres du groupe Cousins Cousines. Ce rendez-
vous autour de la musique est tres apprécié
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Cousins Cousines (2/3)
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Cousins Cousines (3/3)

Les sourires
rayonnants sur les
photos des résidents
témoignent de la joie et
du beau moment
partagé ensemble.
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Le tournoi de ping pong (1/2)
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Loic, notre animateur APA, a organiseé un
joyeux tournoi de ping-pong. Les residents,
répartis en équipes, ont joué avec
enthousiasme et bonne humeur. Un moment
sportif ludigue, et complice.
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Les équipes ont rejoint
le tournoi avec
enthousiasme : nous
avons découvert le
talent de certains... et
surtout I'envie de
gagner |
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Sortie avec les residents de 'UVa pour préeparer
Halloween : nous sommes allés choisir notre
citrouille a adopter ! Chacun a observe, compare,
donné son avis... jusqu’a trouver la citrouille idéale.
Un moment chaleureux qui annonce une belle
ambiance d’automne. @
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En UVA, les activités ne
mangquent pas ! Entre
ateliers crépes et jeux
cognitifs, chacun trouve
son plaisir. Ces moments
colorés et conviviaux font
sourire, éveillent la
curiosité et renforcent les
liens entre résidents.
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Du cotée du PASA (1/2)

-1

Du coté du PASA, la créativité est a 'honneur ! Les résidents
participent a des ateliers pour préparer la féte des Mille et Une
Nuits. Bravo pour ces guirlandes magnifiques !
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Du coté du PASA (2/2)

Les mercredis, place a la
gourmandise avec les ateliers
patisserie intergénérationnels,
ou jeunes et résidents se
retrouvent.. Ces moments
chaleureux renforcent les liens
et apportent joie et couleur a la
vie du PASA.
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Nos moments tendresse ¥ (1/4)

Moments tendresse avec les tout-petits
Les visites des tout-petits sont toujours un vrai rayon de
soleil en résidence !
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Nos moments tendresse. (2/4)

A chaque visite c’est aussi
fort !

Comme cette matinée au
parc ou nous avons pu nous
Emerveiller devant toute leur
énergie, jouer avec eux.
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Nos moments tendresse. (3/4)

Quand nos amis a guatre pattes arrivent, la magie
opere immeédiatement ! Caresses, regards
complices et petits jeux apportent calme, réconfort
et bien-étre aux résidents.
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Mediation animale (4/4)

Chaque rencontre
devient un moment
privilégié, ou
tendresse et sourire
se partagent sans
mot.
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Enquéte de satisfaction

Enquéte annuelle

de satisfaction

Il est venu le temps de I'enquete de satisfaction !

En effet plusieurs fois par an nous vous demandons de
remplir avec nous cette enquéte, qui permet au niveau
national de refléter notre travail aupres de votre proche
et vous familles.

Vous pouvez la remplir via le lien mail qui vous a étée
envoye en bien encore avec nous aux Jasmins .

Nous comptons sur vous ¥
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Les rendez-vous du mois de Novembre !
A noter

En chansons

Dimanche 02 novembre : Luc
Dimanche 09 novembre : Patrick
Dimanche 16 Novembre : Jean Claude

Au sein du village
Sortie spectacle Jacques Brel
Jeudi 06 novembre

Intergénérationnel
Baby sitting mardi 04,11,18,25 novembre

Journée a theme
Jeudi 20 novembre Beaujolais houveau

Home Cinema
Dimanche 23 novembre : Cinéma « Les parapluies de Cherbourg »

Atelier pates
Date a définir

Sortie
Mercredi 26 novembre
Exposition de santons (Mouans Sartoux)

Anniversaires
Samedi 29 novembre avec Paolo

Atelier beauté
Dimanche 30 novembre
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Coulisses

Information Période de travaux

Du 27 octobre au 18 novembre : Reprise des plinthes et
du revétement des murs zone de l'unité protegée

Du 03 au 19 novembre : Remise en état du revétement
de sol R-1

Du 03 au 18 novembre : Reprise du revétement des
murs accueil, salon et bureaux

Du 17 au 21 novembre : Reprise du revétement de sol et
des murs kiné =» kiné au salon TV

Du 23 au 27 novembre : Reprise du revétement de sol et
des murs PASA = PASA au salon TV

Du 01 au 12 décembre : Reprise du revétement de sol et
des murs lingerie

Du ler au 12 décembre : Reprise du revétement de sol
du R+1 couloir bleu/orange

Travaux d’étanchéité des terrasses commencent le 17
novembre

Merci de votre compréhension

24
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Coulisses

\WS DE ¢
oW 4‘%0

¥ /4
LE JEUDI 20
NOVEMBRE

A PARTIR DE 12HO00

MENU

ASSIETTE DE CHARCUTERIE
v

ROTI DE LAFPIN FARCI AUX
PRUNEAUX SAUCE
MARCHAND DE VIN

POMMES DE TERRE AU FOUR

PLATEAU DE| FROMAGES

POIRE POCHEE AU
BEAUJOLAIS

% enganZ [ 2 ewros Tle

NOS PARTEMAIRES :
ASSOCIATION DES VIGNERONS
RAISIN D'ETRE
VIGME ECLAIREE
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Coulisses

" Soupe de champagne fruits rouges
N ~ Verrine saumon avocat 35€ v
Gougere poire roquefort & croque a la truffe

Entrée
Foie gras de canard sur nid de w N
brioche d'épice et sa A
compotée d'oignons & figues W
Plat ]

Canard aux pleurotes sauce orange
Gratin patates douces noisette

Fromage
P | Brie aux figues et salade de
‘,. < Q ' mesclun
N Dessert

Buche sous son dome de
sucre

Café, vin, digestif & champagne

W \
N, A
' \ / )
¥y / > 4

roque monsieur & pop corn sal
Hamburger & potatoes — \

W fromage \
y Buche , | \
20€ T Al VW Y

L B |




Journal interne de la Résidence Domus@
Les Jasmins de Cabrol Octobre 2025 Ev o ¢ conliane

Coulisses

Bien étre

Cheres familles

Notre salle de soin bien étre accueille une nouvelle
baignoire a remous !

Offrez-vous un moment de détente total avec notre balnéo a
bulles. Ses jets massants soulagent les tensions, améliorent
la circulation et vous procurent une relaxation immeédiate. Un
vrai cocon de bien-étre chez nous aux Jasmins !

Nous vous invitons a vous inscrire pour des séances bien
étre avec Virginie ou encore d’ostéopathie avec Sabrina.
Ces soins vous sont offerts ¥
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A venir

Bon anniversaire

Mme. Carmen GARCIA

Mme. Jeanne MAGNET

Mme. Jacqueline SELWAY

Mme. Jacqueline COMBE

Mme. Raymonde HAMANN

Mme. Germaine ARISDAKESSIAN
Mme. Frangoise TESTARD

Mme. Julia VONY

M. Jean BEN YAMIN

le 02 novembre
le 03 novembre
le 04 novembre
le 15 novembre
le 15 novembre
le 20 novembre
le 25 novembre
le 26 novembre
le 30 novembre
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Moment poétique

Novembre
LE FILS.

Quand le froid des hivers chasse les hirondelles
Loin de notre pays, ma mére, ou s’en vont-elles ?

LA MERE.

Mon fils, d’un vol rapide elles passent les mers.
Et retrouvent ensemble, aprés un long voyage,
Un ciel bleu, du soleil et de grands arbres verts.

LE FILS.

Mére, il est donc la-bas un paisible rivage
Ou ne grondent jamais les tristes vents du nord ?

LA MERE.

Oui. — La-bas le printemps sourit aux hirondelles ;
La-bas les jours sont beaux, la-bas les nuits sont belles ;
La-bas la rose blanche a des fleurs immortelles,

Et la vigne toujours garde ses raisins d’or.

LE FILS.

O ma mere, si Dieu nous elt donné des ailes,

Nous partirions tous deux comme les hirondelles ! —
J’ai froid. — Pour nous bientét le soleil s’éteindra.
Ma meére, prions Dieu de nous donner des ailes.

LA MERE.

Enfant, console-toi. — Dieu nous en donnera.



